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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   В  условиях перехода к профильной дифференциации средняя ступень курса физики приобретает новое значение. Этот курс становится базовым, призванным обеспечить систему фундаментальных знаний основ физической науки и её применений  всеми  учащимися, независимо от их будущей профессии.

      Рабочая программа по физике для восьмых классов разработана в соответствии  с: 

· федеральным государственным образовательным стандартом: «Физика» 7-9 классы (базовый уровень);

· примерными программами по учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М. : Просвещение, 2011. – 48 с. – (Стандарты второго поколения). 

· авторской программой  Филонович, Н. В. , Е. М. Гутник. «Рабочая программа к линии УМК   А. В. Перышкина, Е. М. Гутник. Физика. 7—9 классы» -  учебно-методическое пособие -  М. : Дрофа, 2017;
· основной образовательной программой  МБОУ СШ «Гимназия №4» на 2019-20 уч.г.;  

· учебным планом  МБОУ СШ «Гимназия №4» на 2019-20 уч.г..
    Рабочая программа предназначена для работы в седьмых классах.

    Рабочая программа в соответствии с учебным планом МБОУ г. Кстово «Гимназия  4» на 2019-2020 учебный год  рассчитана на 68 часов (исходя из 34 учебных недель в году).

  Реализация учебной программы обеспечивается УМК, используемых 2019-2020 учебном году.

· Перышкин А. В., Гутник Е. М. Физика. 7 класс. — М. : Дрофа, 2014.
· Перышкин А. В. Сборник задачи по физике для основной школы. 7-9 классы. — М.: Экзамен, 2013.
  Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики; определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных работ, выполняемых учащимися.
     Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного  предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановку проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.

     Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Изучение физики в основной школе направлено на достижение следующих целей:
· развитие интересов и способностей учащихся на основе переда​чи им знаний и опыта познавательной и творческой деятель​ности;

· понимание учащимися смысла основных научных понятий и за​конов физики, взаимосвязи между ними;

· формирование у учащихся представлений о физической карти​не мира.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:
· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величи​нах, характеризующих эти явления;

· формирование у учащихся умений наблюдать природные явле​ния и выполнять опыты, лабораторные работы и эксперимен​тальные исследования с использованием измерительных прибо​ров, широко применяемых в практической жизни;

· овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;
· понимание учащимися отличий научных данных от непрове​ренной информации, ценности науки для удовлетворения быто​вых, производственных и культурных потребностей человека.

  Основные принципы отбора материала:

· соответствия содержания образования уровню современной науки, производства и основным требованиям развивающегося демократического общества;

· учета единства содержательной и процессуальной сторон обучения, который предполагает представленность всех видов человеческой деятельности в их взаимосвязи во всех предметах учебного плана;

· структурного единства содержания образования на разных уровнях его формирования с учетом личностного развития и становления школьника, предполагающий взаимную уравновешенность, пропорциональность и гармоничность компонентов образования.

  Система оценки достижений обучающихся

Оценка достижений обучающихся осуществляется на основе критериально-ориентированного подхода. Формы оценивания образовательных результатов:

Стандартизированные письменные и устные работы

Творческие работы

Целенаправленное наблюдение

Результаты учебных проектов
Результаты лабораторных работ

Результаты разнообразных внеучебных и внешкольных работ

Оценка контрольных работ.
Тематические контрольные работы составлены в соответствии с кодификатором ГИА.  
Контрольная работа рассчитана на 45 минут и состоит из трёх частей.
Первые 6 заданий -  задания уровня А- базовый. За каждое правильно выполненное задание  А присваивается 1 балл.
Седьмое задание — задание на соответствие — уровень В - повышенный. Правильное решение такого задания оценивается в 2 балла. Если допущена одна ошибка – 1 балл.
Восьмое — расчётная задача — соответствует уровню С - высокий. За выполнение такой задачи присваивается 3 балла. Все набранные баллы суммируются.
Выполнив все задания, ученик набирает 11 баллов.
Критерии перевода баллов в оценку представлены в таблице.
	Количество баллов
	Оценка

	10-11 
	5

	8-9
	4

	5-7
	3

	1-4
	2

	0
	1


Оценка лабораторных работ.
Оценка 5 ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Оценка 1 ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.

Перечень ошибок.
Грубые ошибки: 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения. 

2. Неумение выделить в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показание измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

Негрубые ошибки: 

1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведении опыта или измерений. 

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4. Нерациональный выбор хода решения. 

Недочеты 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, преобразований и решений задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

       5.Орфографические и пунктуационные ошибки
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Физика и физические методы изучения природы
Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Измерение физических величин. Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и техника.

Демонстрации
· Свободное падение тел.

· Колебания маятника.

· Притяжение стального шара магнитом.

· Свечение нити электрической лампы.

· Электрические искры.

Лабораторные работы

· Измерение расстояний.

· Измерение времени между ударами пульса.

· Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

Строение и свойства вещества
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества.

Демонстрации
· Диффузия в растворах и газах, в воде.

· Модель хаотического движения молекул в газе.

· Демонстрация расширения твердого тела при нагревании.

Механические явления
Механическое движение. Относительность движения. Траекто​рия. Путь. Равномерное движение. Скорость. Средняя скорость.

Демонстрации
· Равномерное прямолинейное движение.

· Зависимость траектории движения тела от выбора системы от​счета.

Динамика
Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса — ска​лярная величина. Плотность вещества. Сила — векторная величи​на. Движение и силы.
Сила тяжести. Сила упругости. Сила трения.
Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архи​меда. Условие плавания тел.
Условия равновесия твердого тела.

Демонстрации
· Явление инерции.

· Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов.

· Измерение силы по деформации пружины.

· Свойства силы трения.

· Сложение сил.

· Барометр.

· Опыт с шаром Паскаля.

· Опыт с ведерком Архимеда.

Лабораторные работы

· Измерение массы тела.

· Измерение плотности твердого тела.

· Измерение плотности жидкости.

· Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы.

· Исследование условий равновесия рычага.

· Измерение архимедовой силы.

Механическая энергия
Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. За​кон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэф​фициент полезного действия.

Демонстрации
· Реактивное движение модели ракеты.

· Простые механизмы.

Лабораторные работы

· Определение центра тяжести твердого тела.

· Измерение КПД наклонной плоскости.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 7 КЛАССА
В результате изучения физики в 7 классе ученик должен:
· знать/понимать:

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, ве​щество, взаимодействие, атом;
· смысл физических величин: путь, скорость; масса, плотность, сила; давление, работа, мощность, кинетическая энергия, по​тенциальная энергия, коэффициент полезного действия;
· уметь:
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, диффузию;
· использовать физические приборы и измерительные инстру​менты для измерения физических величин: расстояния, про​межутка времени, массы, силы, давления;
·  представлять результаты измерений с помощью таблиц, гра​фиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;
·  выражать результаты измерений и расчетов в единицах Меж​дународной системы (СИ);
· приводить примеры практического использования физиче​ских знаний о механических, тепловых и электромагнитных явлениях;
· решать задачи на применение изученных физических за​конов;
·  осуществлять самостоятельный поиск информации естествен​нонаучного содержания с использованием различных источ​ников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в различных формах (словесно, с помощью рисунков);
·  использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопас​ности в процессе использования транспортных средств.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ

 Личностные результаты:
· формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
· убежденность в возможности познания природы, в необходимо​сти разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· мотивация образовательной деятельности школьников на осно​ве личностно ориентированного подхода;
· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Метапредметные результаты:

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей дея​тельности, умениями предвидеть возможные результаты;

· понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экс​периментальной проверки выдвигаемых гипотез;

· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъ​являть информацию в словесной, образной, символической фор​мах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на по​ставленные вопросы и излагать его;

· развитие монологической и диалогической речи, умения выра​жать свои мысли и способности выслушивать собеседника, по​нимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· формирование умений работать в группе с выполнением различ​ных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные результаты:

· знания о природе важнейших физических явлений окружающе​го мира и понимание смысла физических законов, раскрываю​щих связь изученных явлений;

· умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять экс​перименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять порученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

· умения применять теоретические знания по физике на прак​тике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

· коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие ис​точники информации.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС (68 ЧАСОВ, 2 ЧАСА В НЕДЕЛЮ)
	№ недели/ урока

	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Основные виды деятельности ученика (на уровне УУД)
	Вид контроля, измерители
	Домашнее задание



	Введение (4 часа)

	1/1
	Техника безо​пасности в ка​бинете физики (ТБ).
Что изучает физика?

	Физика — наука о природе. Наблюде​ние и описание физи​ческих явлений. Научный метод по​знания

	Знать смысл понятий «вещество», «тело», «яв​ление».
Уметь наблюдать и опи​сывать физические яв​ления

	Наблюдать и описывать физические явления.

Участвовать в обсуждении явления падения тел на землю.

Высказывать предположения, гипотезы.

Измерять расстояния и промежутки времени. 

Определять цену деления шкалы прибора.
	
	§ 1-3,вопросы после парагра​фов устно.

	1/2
	Физические величины.
Измерение физических величин
	Физические прибо​ры. Физические ве​личины и их измере​ние. Международная система единиц

	Знать смысл понятия «физическая величина». Уметь приводить приме​ры физических величин; использовать физиче​ские приборы и измери​тельные инструменты для измерения физиче​ских величин

	
	Задания на соответствие по определению: вещество. Тело, явления
	§4,5,
упр. 1 (1, 2), подготовка к лабораторной работе № 1


	2/3
	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительно​го прибора. Измерение физических величин»

	Определение объема жидкости с помощью измерительного ци​линдра

	Уметь использовать из​мерительный цилиндр для определения объема жидкости.
Выражать результаты в СИ

	
	Лабораторная работа, правильные прямые измерения, ответ с единицами измерения в СИ
	§6

	2/4
	Физика и тех​ника.

	Физика и техника. Достижения науки, техники, примеры открытий и достиже​ний российских ученых

	Знать о вкладе в изуче​ние физики ученых:
М. В. Ломоносова,
К. Э. Циолковского,
С. П. Королёва и др.

	
	Самостоятельная работа
	Творческое за​дание: газета, презентация, плакат и т. д.



	Раздел 1. Первоначальные сведения о строении вещества. (7 часов)

	3/1
	Строение вещества.
Молекулы
	Сформировать пред​ставления о молеку​лярном строении ве​щества (твердые, жидкие и газо​образные), о зависимости скоро​сти движения моле​кул от температуры


	Знать смысл понятий « гипотеза »,          « молекула », «вещество».
Уметь описывать свой​ства газов, жидкостей и твердых тел

	Наблюдать и объяснять явление диффузии.

Выполнять опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. Объяснять свойства газов, жидкостей и твёрдых тел на основе атомной теории строения вещества
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §7
	§ 7, 8, вопросы после парагра​фов устно.


	3/2
	Движение молекул. Скорость движения моле​кул и темпера​тура тела. Броуновское движение.
	Диффузия в природе и быту. Непрерывное и хаотическое дви​жение частиц

	Знать смысл понятия «диффузия».
Уметь наблюдать и описывать диффузию в газах, жидкостях и твердых телах
	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §9
	§9,10
вопросы после параграфа уст​но;
 подготовка к лабораторной работе № 2


	4/3
	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров ма​лых тел»

	Измерение размеров малых тел
	Уметь анализировать и сравнивать результаты опытов, делать выводы

	
	Лабораторная работа, правильные прямые измерения, ответ с единицами измерения в СИ
	§7-10


	4/4
	Взаимодей​ствие молекул

	Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия. Взаимо​действие молекул

	Иметь представление о молекулярном строении вещества, явлении диф​фузии, связи между тем​пературой тела и скоро​стью движения молекул, о силах взаимодействия между молекулами.
Уметь наблюдать и описы​вать физические явления

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §11
	§ 11, вопросы после парагра​фа устно;
упр. 2 (1, 2),

	5/5
	Три состояния вещества
	Основные свойства газов, жидкостей и твердых тел. Основные положения молекулярно-​кинетической теории

	Уметь приводить примеры, наблюдать и описывать физические явления.
Знать основные свойства вещества (жидкое, твердое, газообразное)
	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §12,13
	§12, 13, зада​ние 3, вопросы после парагра​фов устно.


	5/6
	Повторение темы. Перво​начальные сведения о строении ве​щества. 


	Дискретное строение вещества, модели газа, жидкости и твердого тела

	Знать смысл понятий «гипотеза», «модель». Уметь объяснять примеры проявления диффузии

	
	Задания на соответствие по определению
	§ 7-13,вопро​сы после пара​графов устно; «Проверь себя»

	6/7
	Контрольная работа № 1 
«Первоначальные сведения о строении вещества"
	
	
	
	Контрольная работа по теме «Первоначальные сведения о строении вещества"
в формате ГИА 

	повторить основные понятия и формулы темы «Первоначальные сведения о строении вещества"

	Раздел 2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (20 часов)

	6/1
	Механическое движение. Равномерное и неравномер​ное движение

	Механическое движение. Путь. Траектория. Равномерное и неравномерное движение. Физические величины и их измерение

	Знать смысл понятий « механическое движение», «путь», «траектория», «равномерное» и «неравномерное движение»

	Рассчитывать путь и скорость тела при равномерном движении.

Измерять скорость равномерного движения.

Измерять массу тела.

Измерять плотность вещества.

Измерять силы взаимодействия двух тел.
	Задания на соответствие по определению: путь, перемещение, траектория. Единицы измерения.
	§14,15, упр. 3, задание 4, вопросы по​сле параграфов устно;


	7/2
	Скорость.
Единицы скорости

	Скорость. Единицы измерения скорости. Средняя скорость

	Знать смысл физических величин «скорость», «средняя скорость». Уметь описывать фундаментальные опыты, определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле
	
	Задания на соответствие по определению: путь, перемещение, траектория. Единицы измерения.
	§16,
упр.4,вопросы после парагра​фа устно.


	7/3
	Расчет пути и времени дви​жения.
	Система отсчета. Относительность движения. Скорость и время движения

	Знать смысл понятий «время», «простран​ство», физических вели​чин: «путь», «скорость», «время».
Уметь измерять расстояние, промежутки времени

	
	Задания на соответствие по определению: путь, перемещение, траектория. Единицы измерения.
	§ 17, упр. 5 (1-3), вопросы после парагра​фов устно;


	8/4
	Решение задач на расчет пути и времени дви​жения

	Графики зависимости пути от времени и скорости от времени

	Знать смысл понятий «система отсчета», «фи​зическая величина». Уметь определять харак​тер физического процес​са по графику, таблице, формуле.
Применять полученные знания для решения фи​зических задач

	
	Самостоятельная работа
	§16, 17, упр. 5 (4, 5), вопросы после параграфов устно;


	8/5
	Явление инерции
	Система отсчета. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел

	Знать смысл понятий «система отсчета», «взаимодействие», «инерция».
Уметь приводить приме​ры практического приме​нения физических зна​ний законов механики

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §18
	§ 18, вопро​сы после пара​графов устно;

	9/6
	Взаимодей​ствие тел
	Механическое дви​жение, скорость, вза​имодействие тел, инерция
	Смысл понятий «взаимо​действие », « инерция ». Уметь приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §19
	§ 19, вопро​сы после пара​графов устно;

	9/7
	Масса. Едини​цы массы

	Масса тела. Инертность. Единицы измерения. Международная система единиц

	Знать смысл физической величины «масса». Уметь измерять массу на рычажных весах. Выра​жать результаты в СИ с учетом их погреш​ностей

	
	Задания на соответствие по определению массы. Единицы измерения.
	§20,21, подго​товка к лабора​торной работе №3
упр. 6, вопро​сы после пара​графа устно;

	10/8
	Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»

	Определение массы тела при помощи рычажных весов

	Уметь использовать ры​чажные весы для опреде​ления массы тел

	
	Лабораторная работа, правильные прямые измерения, ответ с единицами измерения в СИ
	§ 20, 21

	10/9
	Плотность вещества
	Обозначение физиче​ских величин. Плотность. Масса. Объем тела. Международная система единиц

	Знать определение плот​ности тела, единицы из​мерения.
Уметь осуществлять пе​ревод единиц измерения, пользоваться формулой для решения задач, та​блицей плотностей тел и веществ

	
	Задания на соответствие по определению массы, плотности, объёма. Единицы измерения.
	§22,
упр. 7, вопросы после парагра​фа устно;


	11/10
	Расчет массы и объема тела по его плот​ности

	Обозначения. Основные формулы. Физический смысл плотности

	Понимать смысл физиче​ских величин «масса», «плотность».
Уметь применять полу​ченные знания для реше​ния физических задач
	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §23
	§23,
упр. 8, задание 5, вопросы по​сле параграфа устно;
подго​товка к лабора​торной работе №4


	11/11
	Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела»

	Определение объема тела с помощью измерительного цилиндра

	Уметь использовать из​мерительный цилиндр для определения объема жидкости.
Выражать результаты в СИ

	
	Лабораторная работа, правильные прямые измерения, ответ с единицами измерения в СИ
	§ 22, 23,
подго​товка к лабора​торной работе №5


	12/12
	Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»

	Определение плотности твердого тела с помощью весов и измерительного цилиндра

	Уметь работать с приборами, наблюдать, делать выводы, определять цену деления приборов, рассчитывать погрешности измерения
	
	Лабораторная работа, правильные прямые измерения, ответ с единицами измерения в СИ
	§ 22, 23,

	12/13
	Решение задач
	Основные формулы. Международная система единиц


	Понимать смысл физических величин «масс», «плотность».

Уметь применять полученные знания для решения физических задач
	
	Самостоятельная работа
	§ 21- 23,

	13/14
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах.
	Сила - векторная величина. Обозначение силы. Единицы измерения. Прибор для измерения силы. 
Строение Солнечной системы. Сила тяжести на других планетах.
	Знать смысл понятий «сила», «сила тяжести», строение Солнечной системы
Уметь объяснять результаты экспериментов, независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела
	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §29
	§ 25,24,28-29

	14/15
	Сила упругости. Вес тела. Единицы силы.
	Формулировка закона Гука. Сила упругости. Определение деформации. Виды деформации. Вес тела. Единицы измерения
	Знать смысл понятия «сила упругости», закон Гука.

Уметь делать выводы на основе экспериментальных данных
	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §26-27
	§ 26-27, упр.9 (1.2), вопро​сы после пара​графов устно;

	14/16
	Динамометр.

Лабораторная работа № 6
«Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	Научится градуировать пружину, получить шкалу с любой (заданной) ценой деления и с ее помощью измерить силы
	Уметь работать с приборами, наблюдать, делать выводы, определять цену деления приборов, рассчитывать погрешности измерения
	
	Лабораторная работа, правильные прямые измерения, ответ с единицами измерения в СИ
	§ 30; упр.10

	15/17
	Графическое изображение силы. Сложение сил
	Равнодействующая сила.

Сложение двух сил, направленных по прямой в одну сторону; сложение двух сил, направленных по прямой в противоположные стороны
	Уметь использовать приобретенные знания в практической деятельности
	
	Самостоятельная работа
	§31, упр11, вопро​сы после пара​графов устно;

	15/18
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике
	Сила трения. Виды сил трения. Измерение сил трения
	Уметь измерять коэффициент трения скольжения.
	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §32-34
	§32-34;

	16/219
	Обобщающее занятие по теме «Взаимодействие тел»
	Механическое движение, взаимодействие, сила, масса, плотность. Вес тела. Закон Гука


	Знать основные понятия, определения, формулы по теме «Движение и взаимодействие тел».

Уметь работать с физическими величинами, входящими в формулы нахождения силы трения, объяснять примеры проявления сил трения в окружающей среде
	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения
	§14- 34; «Проверь себя»

	16/20
	Контрольная работа №2
«Взаимодействие тел»
	Механическое движение, взаимодействие, сила, масса, плотность. Вес тела. Закон Гука
	Требования к уровню подготовки учащихся к урокам 1-19
	
	Контрольная работа по теме «Взаимодействие тел» в формате ГИА 

	повторить основные понятия и формулы темы  «Взаимодействие тел»

	Раздел 3. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (18 часов)


	17/1
	Давление. 

Единицы давления Способы увеличения и уменьшения давления
	Давление. 

Единицы давления
	Знать определение и фор​мулу давления, единицы измерения давления, зависи​мость давления от силы,
Уметь применять полу​ченные знания для решения задач и объяснения жизнен​ных примеров.
	Обнаруживать существование атмосферного давления.

Объяснять причины плавания тел.

Измерять силу Архимеда.

Выяснять условия плавания тел.
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §35
	§ 35, упр. 12 (3, 4), вопросы после параграфа устно; §36,
упр. 13(1, 2), задание 6, во​просы после параграфа устно;


	
	
	
	
	
	
	

	18/2
	Давление газа

	Давление газа

	Знать формулировку закона Паскаля.
Уметь описывать и объяс​нять передачу давления жидкостями и газами, зная положения молекулярно-​кинетической теории, пользоваться формулой для вычисления давления при решении задач, объ​яснять с помощью закона Паскаля природные явле​ния, примеры из жизни

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §37
	§ 37,вопросы после парагра​фа устно;


	18/3
	Передача дав​ления жидко​стями и газами. Закон Паскаля. Давление в жидкости и в газе.
	Давление жидкости. Давление газа. Закон Паскаля
	Знать формулировку закона Паскаля.
Уметь описывать и объяс​нять передачу давления жидкостями и газами, зная положения молекулярно-​кинетической теории, пользоваться формулой для вычисления давления при решении задач, объ​яснять с помощью закона Паскаля природные явле​ния, примеры из жизни

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §38-39
	§ 38,39
упр. 14 (1, 2), задание 7, во​просы после параграфа уст​но;


	19/4
	 Расчет давле​ния на дно и стенки сосуда

	Давление жидкости. Давление газа. Закон Паскаля. Манометры
	Знать формулу для вы​числения давления; фор​мулировку закона Па​скаля.
Уметь объяснить давле​ние жидкостей и газов, зная положения молекулярно ​кинетической теории, пользоваться формулой для вычисления давле​ния при решении задач; объяснить с помощью закона Паскаля природ​ные явления; примеры из жизни

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §40
	§40 упр.14,  во​просы после параграфа устно;


	19/5
	Расчет давле​ния на дно и стенки сосуда

	Давление жидкости. Давление газа. Закон Паскаля
	Знать формулу для вычисления давления жидкости в зависимости от глубины; формулировку закона Паскаля.

Уметь объяснить давле​ние жидкостями и газа​ми, зная положения молекулярно ​кинетической теории, пользоваться формулой для вычисления давле​ния жидкости в зависи​мости от глубины при решении задач; объяс​нить природные явле​ния, примеры из жизни

	
	Самостоятельная работа
	§40, упр.15,  во​просы после параграфа устно;


	20/6
	Сообщающие​ся сосуды. Применение сообщающих​ся сосудов

	Сообщающие​ся сосуды.
	Знать определение сообщающихся сосудов, теорию расположения уровней жидкостей в сосуде, зная плотности жидкостей.
Уметь применять сооб​щающиеся сосуды в быту, жизни (устройство шлю​за, водомерного стекла)


	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §41
	§41, упр.16 (1,2),  во​просы после параграфа устно;


	20/7
	Вес воздуха.
Атмосферное давление
	Атмосфера. Воздух.
Атмосферное давление

	Знать, что воздух — это смесь газов, которая име​ет вес; почему у Земли есть атмосфера. Способы измерения атмосферного давления.
Уметь вычислять вес воз​духа

	
	Самостоятельная работа
	§42, 43,упр. 19(1), задание 1,2стр126

	21/8
	Измерение атмосферного давления
	Давление. Атмосферное давление. Опыт Торричелли

	Знать способы измерения атмосферного давления. Уметь объяснять опыт Торричелли, переводить единицы давления

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §44
	§ 44, упр. 19 (1, 2), задание 11,вопросы после парагра​фа устно;

	21/9
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Манометры
	Барометр-анероид. Цена деления. Единицы измерения. Высотометры, их применение
	Знать основные  
определения, способы 
измерения атмосферного
давления.
Уметь использовать
приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §45-47
	§45,46,47 упр. 21 (1, 4), вопросы после параграфов устно;


	22/10
	 Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс
	Манометры. Жидкостный и металлический манометры. Гидравлическая машина. Закон Паскаля
	Знать устройство
и принцип действия
манометра, поршневого
жидкостного насоса,
гидравлического
пресса.
Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §48-49
	§48-49, вопросы после параграфов устно;


	22/11
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила
	Выталкивающая сила. Закон Паскаля.  Давление. Закон Архимеда.
	Знать понятие
выталкивающей силы; огруженное в 
Уметь использовать
приобретенные знания
и умения в практической деятельности и повседневной жизни
Знать, что на любое
тело, погруженное
в жидкость или газ,
действует
выталкивающая
сила.
Уметь вычислять по формуле

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §50-51
	§50,51вопросы после парагра​фа устно;


	23/12
	Решение задач
	Выталкивающая сила. Закон Паскаля.  Давление. Закон Архимеда.
	Знать понятие
выталкивающей силы; огруженное в 
Уметь использовать
приобретенные знания
и умения в практической деятельности и повседневной жизни
Знать, что на любое
тело, погруженное
в жидкость или газ,
действует
выталкивающая
сила.
Уметь вычислять по формуле

	
	Самостоятельная работа
	§50,51вопросы после парагра​фа устно;


	23/13
	Лабораторная работа № 7

 «Оп​ределение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»


	Вес тела в воздухе и жидкости. Закон Архимеда. Динамометр.
	Знать, что на любое тело,
погруженное в жидкость
или газ, действует вы ​- 
талкивающая сила.
Уметь измерять объем тела с помощью мензур​ки, вычислять значение выталкивающей силы

	
	Лабораторная работа, правильные прямые измерения, ответ с единицами измерения в СИ
	§ 50,51 упр. 24 (3,4), вопросы после парагра​фа устно;


	24/14
	Плавание тел
	Условие плавания тел
	Знать условие плавания однородных тел.

Уметь объяснять жизненные вопросы по теме
	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §52
	§ 52, упр. 25 (1,2), вопросы после парагра​фа устно;


	24/15
	Плавание судов. Воздухоплавание. 
	Плавание судов. Воздухоплавание. Ватерлиния. Осадка. Ареометры. Водоизмещение. Аэростаты. Стратостаты
	Уметь применять теорию плавания тел, теорию архимедовой силы к пла​ванию судов и воздухоплаванию через знание
основных понятий :водо​измещение судна, ватер​линия, грузоподъемность

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §53-54
	§ 53,54, упр. 27(1,2), вопросы после парагра​фа устно;

	25/16
	Решение задач
	Условие плавания тел
	Знать условие плавания однородных тел.

Уметь объяснять жизненные вопросы по теме


	
	Самостоятельная работа
	§ 52-54, упр. 25, вопросы после парагра​фа устно;


	25/17
	Повторение тем «Архимедова сила», «Плавание тел», «Воздухоплавание»
	Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. Плавание судов

	Знать основные понятия, определения, формулы и законы по теме «Архимедова сила. Плавание тел».
Уметь применять теорию к решению задач и объяснять жизненные вопросы по теме

	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения
	§ 50-54,вопро​сы после пара​графов устно;

	26/18
	Контрольная работа № 3 

«Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Давление жидкости. Давление газа. Закон Паскаля. Выталки​вающая сила. Закон Архимеда. Условия плавания тел

	Требования к уровню подготовки учащихся к урокам 13-20
	
	Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
в формате ГИА 

	повторить основные понятия и формулы темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов»

	Раздел 4. РАБОТА И МОЩНОСТЬ (13 часов)



	26/1
	Механическая работа. Едини​ца работы

	Работа. Сила. Путь. Единица работы. Джоуль
	Знать определение, формулу, единицы измерения, способы изменения механической работы.
Уметь применять форму​лы для решения задач

	Исследовать условия равновесия рычага.

Измерять работу силы, мощность, КПД наклонной плоскости.

Вычислять КПД простых механизмов.
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §55
	§ 55, упр. 28 (1-4), вопросы после парагра​фа устно;


	27/2
	Мощность. Решение задач
	Мощность. Работа. Время. Ватт.
Киловатт. Мегаватт

	Знать определение, фор​мулу, единицы измере​ния, способы изменения мощности.
Уметь применять форму​лу к решению задач
	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения
	§ 56, упр. 29, вопросы после параграфа устно;


	27/3
	Простые меха​низмы. Рычаг

	Простые механизмы. Блоки. Наклонная плоскость.
Рычаг

	Знать простые механизмы, их виды, назначение. Определение рычага, плечо силы, условие равновесия рычага.
Уметь применять эти знания на практике для объяснения примеров.
	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения
	§ 57, 58, вопросы после параграфов устно;


	28/4
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

	Момент силы

	Знать определение момента силы.
Уметь применять эти знания на практике для объяснения примеров

	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения
	§ 59,60, вопросы после парагра​фа устно;


	28/5
	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий рав​новесия ры​чага»

	Измерение расстояний
	Уметь объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов; экспериментально определять условия равновесия рычага

	
	Лабораторная работа, правильные прямые измерения, ответ с единицами измерения в СИ
	с. 169,вопросы после § 59  устно;

	29/6
	Блоки.
	Блоки.

	Знать блоки
Уметь объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов (рычаг, блок, ворот, наклонная плоскость), решать задачи с применением изученных законов и формул, условия равновесия рычага

	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения
	§ 61, упр. 31 (1-5), вопросы после параграфов устно;


	29/7
	«Золотое правило механики»
	«Золотое правило механики»
	Знать «золотое правило механики».

Уметь объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов (рычаг, блок, ворот, наклонная плоскость), решать задачи с применением изученных законов и формул, условия равновесия рычага

	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения
	§ 62

	30/8
	Центр тяжести. Условия равновесия тел.
	Центр тяжести. Условия равновесия тел.
	Знать определение центра тяжести, условия равновесия тел

Уметь применять теорию к решению задач
	
	Самостоятельная работа
	§ 63-64

	30/9
	Коэффициент полезного действия механизма.

	КПД простых механизмов.
	Знать определение, формулы, единицы измерения КПД
Уметь применять теорию к решению задач
	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §65
	§ 65, вопросы после параграфов устно;


	31/10
	Лабораторная работа № 10
«Определение КПД при подъеме тела по  наклонной плоскости»

	Сила. Работа. Простые механизмы

	Знать определение, формулы, единицы измерения КПД.
Уметь применять теорию к решению задач, экспериментально определять КПД наклонной плоскости

	
	Лабораторная работа, правильные прямые измерения, ответ с единицами измерения в СИ
	§ 65,вопросы после парагра​фа устно;


	31/11
	Энергия. Потенциаль​ная и кинети​ческая энергия.

	Энергия.
Потенциальная и кинетическая энергия.
Механическая энергия

	Знать понятие «энергия»
(кинетическая и потенциальная),
обозначение, формулы и единицу
измерения.
Уметь решать задачи с применением изученных формул, объяснять преобразования энергии на примерах

	
	Ответы на вопросы в ходе урока по материалу §66-67
	§66,67, упр. 32, вопросы после параграфов устно;


	32/12
	Закон сохранения энергии. Превращение из одного вида энергии в другой.
	Энергия.
Потенциальная и кинетическая энергия.
Механическая энергия

	Знать понятие «энергия» (кинетическая и потен​циальная), обозначение, формулы и единицы из​мерения, формулировку закона сохранения и пре​вращения энергии.
Уметь решать задачи с применением изучен​ных формул, объяснять преобразования энергии на примерах

	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения
	§68,
упр. 33, вопро​сы после пара​графа устно;


	32/13
	Контрольная работа № 4

 «Работа и мощность, энергия»
	Работа. Мощность. Энергия

	Требования к уровню подготовки учащихся к урокам 50-64

	
	Контрольная работа по теме «Работа и мощность, энергия»
в формате ГИА 

	повторить основные понятия и формулы темы «Работа и мощность, энергия»

	33/1
	Обобщение и систематизация полученных знаний.
	Элементы содержа​ния всего курса фи​зики 7 класса

	Требования к уровню подготовки учащихся к урокам 1-64

	
	Задания на соответствие по определению. Единицы измерения
	

	33/2
	Обобщение и систематизация полученных знаний.
	Элементы содержа​ния всего курса фи​зики 7 класса

	Требования к уровню подготовки учащихся к урокам 1-64

	
	
	

	34/3
	Контрольная работа в рамках промежуточной аттестации
	
	
	
	
	

	34/4
	Резервное время (обобщающее повторение).
	
	
	
	
	


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. АРМ учителя

2. Предметный кабинет физики (учебно-лабораторное оборудование и приборы, технические и электронные средства обучения)

3. Аудиовизуальные средства (портреты, плакаты, видеофильмы, электронные таблицы, презентации)

4. Учебная и справочная литература

5. Средства контроля знаний учащихся (раздаточный дидактический материал)

6. Цифровые образовательные ресурсы
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