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Примерное '|0_Дневное цикличное меню горячего питания для
учащихся начальньlх классов с 7 до 11 лет в

общеобразовательньlх учреждениях на 2024,2025 учебньlй год.

Меню составлено на основании сборников рецептур:
"Сборник рецептур на продукцию лля обучающихся во всех общеобразовательных

учреждениях" МогильньtЙ М.П,, Тутельян В.А., Москва 2011.
"Сборник рецептур блюди кулинарньlх ихделиЙдля предприятий общественнОгО ПИТаНИЯ ПРИ

общеобразовательных школах" В.Т.Лапшина. Москва, 2004год.
"Сборник рецептур блюд и кулинарных изделиЙ для обучающихся образовательныХ

организациЙ" Издание 2. Г.Г.Онищенко, В,А,Тутельян. Москва, 2022

Все блюда приготовленьl с использованием йодированной соли.

составитель технолог Е.А.Оскирко
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Приложение 8 к СанПиН 2.312.4,3590-20
МБУ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ

МАоУ Гимназия Ns4

Наименование блюда

Компот из свежемороженных ягод и

ltilАоV Гимнязия Ns4 (7-11 :1 в

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурыПрием пищи
Белки Жиры Углеводы

Каша пшенная молочная (вязкая) с
маслом сливочным 1

200 8 12 42 312 173

Кака9-цдп-о*, обогашенный
микронутриентамиt

200 о о ,19 156 з82

70 13 в5 417 475,01

ничный З0 1 30 2 15 71 299

500 29 19
,161 956

l--д

Рассольник Ленинградский с мясом 1 250 2 5 15 116 96

Рыба, тушенная в томате с овощами
1-

100 20 5 4 218 229,о1

юре картофельное 1 150 3 7 19 151 128

ябппк 1 200 28
,l09

60

итого за обе 760 25 ll ьо 594

Йбли с молочно-жировой начинкой

обогач]енные для детского питания 1

80
,lз 

01 1

1 200 Jl J/o

280 9 37

Итоrо за день 1 540 54 Jo 236 1 587



(лист 3)

Наименование блюда

3апеканка из твOрога со сryщенным

Суп с макарOнными изделиями,

Наименование блюда

Компот из свежемороженных ягод и



(лист 5)

: МАОУ Гимназия N94 (7-11 1

Прием пиш.lи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Плов из свинины 1 200 18 36 578 265
Икра из кабачков промышленного
пооизводства 1

50 1 5 5 71 124,01

чай с сахаоом 1 200 9 37 376

Хлеб пшеничный 30 ,1 30 2
,l5 71 299

3ефир, обогащенный
м икронугриентам и

1витяllинизиппнянный) 1

2о 16 65 423

итоrо за 3автрак 0 21 41 80 822

lЩи из свежей капусгы с картофелем
и мясом '1 ..

250 4 8 9 125 88

Котлеты из филе курицы
панированные жареriные (наггетсы) 1

90 13 27 12 350 496

пюре картофельное 1 150 J 7 19 151 12в

компот из смеси счхофрчггов ,1 200 31 123 349

клеб пrченично-ржаной 1 60
итого за обед 750 21 42 71 749

Печенье 1 60
,l 73 357 475.0,1

Чай с сахаром 1 200 о 37 376

итаrб ая паплник 260 11 1 82 394

итого за день 151 5з 84 2зз 1 965

МАОУ Гимназия Ne4 (7-11 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша вязкая молочная (из пшена и

риса) "Др}оt<ба" с маслом сливочным
1а

200 4 5 21 147 175

огчот витаминизированный 1 100 4 19 95 431

Какао-напиток, обогащенный
микронлриентами,
бцlатпапаптпппиrrцlй на llппп

200 6 о ,19 156 382

ггерброд с сыром 1 50 7 5 ,l0 122 а

итого за Завтпак 550 21 1 69 520

Кукуруза консервированная
поомышленного пооизводства'1

30 3 1 18 98 133

Суп картофельный с крупой и

пьlбными кпнпаппами 1 "

250 3 J 20 120 10,1

Плов из птицы 1 200 21 28 зб 476 220
Компот из свежемороженных ягод и

фьчrrов 1

200 27 109 630

Хлеб пшенично-ржаной 1 60
итого за обед 740 27 з2 101 803

ряники 1 67 581 ,01

чай с лимоном 1 200 9 39 301

итоrо за Полдник 280 67 9 305

итоrо за день 1 570 115 48 179 ,1628



(лист 7)

Рацион: МАОУ Гимназия Ns4

Наименование блюда

из свежей капусты с картофелем

Гимназия Ns4 (7-11 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веlлества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

эмлет натчоальный. запеченный 1 150 15 24 3 28в 210
Горошек зеленый консервированный
поомышленного пооизводства 1

30 1 5 5 68 131

Фрyкгы в ассортименте 't 12 1 5 500

напиток из плодов шиповника 1 200 15 66 з98
з0 2 15 71 299

итого за 3автрак 530 18 29 39 498

Рассольник Ленинградский с мясом '1 250 2 5 15 116 96

чляш из свинины 1 90 9 20 294 260
макаоонные изделия отварные 1 150 4

^
24 150 309

Лимонад лимонный '1 200 24 ,101 841.02
Хлеб пшенично-ржаной 1 60

итоrо за обед 750 15 30 66 661

60 1 1 73 357 475.01

чай с сахаром 1 200 9 37 376
итого за Полдник 260 11 1 82 394
итого за день ,1 540 44 60 187 1 553



(лист 9)

МАоУ Гимназия Ns4

Наименование блюда

ые для детского питания 1

Наименование блюда

Блинчики с натуральной фруповой
начинкой (с ягодами) из п-ф

Борrц из капусты свежей с



Итогозаперис)д l 15390 726 570 1 907 16172

Среднее значоние за период l z,о Fа 190,7 1617,2

составиrt Утвердил


