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Примерное 1Q-flHeBHoe цикличное меню горячего питания для

учащихся средних и старших классов с 12 до 18 лет в

общеобразовательньlх учреждениях на 2024-2025 учебньlй год,

меню составлено на основании сборников рецептур:

''сборник рецептур на rlродукl-{ию д/lя обучающихся во всех общеобразовательньlх

учрежденИях" Моги/lЬньlй М.П., Тутельян В.А., Москва 2011,
''сборник 

рецептур блюд и кулинарньlх ихделий для предприятий общественного питания при

общеобразовательных школах" В,Т.Лапшина. Москва, 2004год,

''сборник рецептур блюд и кулинарньlх изделий для обучающихся образовательных

организаций'' Издание 2. Г.Г.Онищенко, В.Д.Тутельян. Москва, 2022

все блюда приготовленьl с использованием йодированной соли,

Составитель технолог 0Ч Е.А.Оскирко



МБУ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ Приложение 8 к СанПиН 2.312.4,3590-20

Меню приготавливаемых блюд
: МАоУ Гимназия Ns4 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веu]ества Энерге-

тическая

ценнOсть

Ne

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

акаDоны с сыром ,1 250 21 49 461 204
огчDт витаминизиоованный 1 100 4 19 95 43,1

Компот из свежемороженных ягод и
rhпчктов 1

200 27 109 630

Хлеб пшеничный 30 1 4 3 19 95 299

итоrо за 3автрак 590 26 114 760

Кукуруза консервированная
промышленного производстьа'1

40 4 2 24 130 133

Суп картофельный с бобовыми и

тчщенкой 1

250 2 J 6 67 102

котлеты особые с маслом
ппиппчньtrr 1

100 15 17 ,15 з53 269,01

Рис отварной 1 1 J 5 3,| 185 304

компот из смеси счхофрукгов 'l 200 1 31 12з 349
60

итого за обед 830 25 27 1о7 858

Пояники 1 100 84 333 581.01

чай с сахаоом 1 200 9 37 J/b

итого за Полдник 300 84 9 370

итого за день 1 720 135 48 230 198

МАоУ Гимназия Ns4

Наименование блюда

Каша пшенная молочная (вязкая) с

Рассольник Ленинградский с мясом 1

,ащенные для детского питания 1



Наименование блюда

(лист 3)

(лист 4)

Наименование блюда

напиток из плодов шиповниiа 1

Борш из капусты свежей с



(лист 5)

мАоУ гимназия N94 1 День: пятн

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерrе-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

пов из свинины 1 250 22 45 44 722 265
Икра из кабачков промышленного
ппоизволс,тва 1

50 1 5 5 71 124,01

Чай с сахаром '| 200 9 з7 376
Хлеб пшеничный 30 1 40 3 ,l9 95 299
Зефир, обогащенный
микронлриентами
1пtrтаrrtrциаипппанньtй\ 1

з0 24 98 42з

итого за 3автоак 570 zo 50 101 1 023
Обед

Щи из свежей капусгы с картофелем
и мясом 1

250 4 8 9 125 88

Котлеты из филе курицы
панированные жаренные (наггетсы),|

100 15 30 13 389 496

'Iюре картофельное 1 180 3 8 23 181

Компот из смеси сухофрукrов 1 200 1 31 12з 349
хлеб пшенично-ожаной'l 60

итоrо за обед 790 23 46 76 818

Печенье 1 100 19 2 122 595 475.0,|

чай с сахаром 1 200 о 37 376

Итого за Полдник 300 19 2 131 632
итоrо за лень ,1 660 68 98 308 2473

6)

МАоУ Гимназия Ns4 2

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Nq

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Каша вяэкая молочная (из пrчена и

риса) "Друrкба" с маслом сливочным
1

250 5 7 26 184 175

йоryрт витаминизированный 1 100 4 19 95 431

Какао-напиток, обогащенный
микронутриентами,
быстоооаствооимый на молоке 1

200 6 6 19 156 382

Бугеобоод с сыоом 1 60 8 7 12 147 3

итого за 3автрак 610 23 2о 76 582

Кукуруза консервированная
поомышленного пооизводства 1

40 4 2 24 130 133

Суп картофельный с крупой и

оыбными консеовами 1

250 5 3 20 120 101

Плов из птицы 1 25о 26 34 45 594 220
Компот из свежемороженных ягод и

фрчtсов 1

200 27 109 бз0

Хлеб пшенично-ржаной 1 60
итого за обед 800 33 39 116 953

ояники 84 333 581,01
Чай с лимоном '| 200 9 39

300 84 9 372
итого за день 1 710 140 59 2о1 1 907



(лист 7)

МАоУ Гимназия Ne4 (,l2-1 2

Прием пиши наименование блюда Вес блюда
пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Np

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Кукуруза консервированная
пппмь|l l lпаннпгб ппбиtппл aтRя 1

40 4 2 24 130 133

(урица жареная 1 100 28 2 341 293
NЛакаDонные изделия отваоные 1 180 4 5 28 180 309
чай с сахаром 1 9 з7 376
Хлеб пшеничный з0 1 40 3 ,l9 95 299

Итого за 3автрак 560 39 32 80 783

Щи из свежей капусты с картофелем
и Mqnarr,l

250 4 8 9 125 88

Котлеты из филе курицы
панированные жаренные (наггетсы) 1

100 15 30 13 389 496

пюре каотофельное 1 8 23 ,l8,| 128
компот из свежих яблок 1 200 2а 1oq 342
Клеб пцlенично-ржаной 1 60

итого за обед 790 22 46 73 804

Вафли с молочно-жировой fiачинкой
обогаtценные для детского питания 1

100 ,lз 
01 1

сок фрчкговый 1 200 1 18 76 399,02
итого за Полдник 300 1

,18 76
итого за день 1 650 oz 78 171 ,l66з

(лист 8)

Прием пищи Наименование блюда
Пищевые веlцества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

млет натчральный. запеченный 1
,l80

1

-орощек зеленый консервированный
]попrыl l lпённбгп ппаизппл птпя 1

40 1 7 6 91 13,|

Dчкты в ассоDтименте 1

апиток из плодов шиповника 1 5 hh з98
пшеничный 30 1

гого за автоак 4 боз

fассольник Ленинградский с мясом 1 250 z 5 15 ,116 96

/ляш из свинины 1 1о0 1о )
Iакаоонные изделия отваоные 1

лмонад лимонный 1

пшенично-пrканой 1

итого за обед 72з

эченье 1

с сахаDом 1 з7 7в
rого за Dллник зOо
глгл аa пАцL 1 67о



(лист 9)

: МАоУ Гимназия Ns4

Наименование блюда

Компот из свежемороженных ягод и

обогащенные для детского питания 1

Наименование блюда

с натуральной фруtсовой
(с ягодами) из п-ф



Итого за период l 16 730 660 2277 1 9435

соеднее значение за период 4,1 66 227,7 1943,5

КартуЁова И.С.


